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       第２０４号                    ２０２５年１２月       

    

    

    

 

＜会の正式名称は ＪＴＢグループＯＢ･ＯＧ会 です＞ 

 

ＪＴＢグループＯＢ･ＯＧ会中国四国支部 

〒730-0031 広島市中区紙屋町 2-1-22 広島興銀ビル 11 階 (株)JTB  人事チーム広島事務所内 

TEL.082-545-8680 FAX.082-545-8630 メールアドレス：chushi.bob@gmail.com 

支部ホームページ：本部ホームページ jtbob.com → MENU → 支部のページ → 中国四国支部 

支部会員専用ページの ID・PW は ユーザー名：bob2017  パスワード：bob2017 

本部ホームページの ID・PW は ユーザー名: jtbobog  パスワード:24319 

 

 

ご家族の方もご一緒にご覧ください。 

支部ニュースなどの送り先を変更される場合には、上記事務局へご連絡をお願いします。 

 

 

 

内容：１．支部長挨拶 ２．会員の動向 ３．新入会員ご紹介 ４．ＪＴＢグループ応援運動（第２四半

期と９月の実績速報） ５．ペンリレー（第４６回）～大小田博之さん ６．同好会だより～岡山・

広島地区懇親ゴルフコンペ、岡山地区ゴルフコンペ、英語クラブ発足 ７．川柳 ８．支部からの

お知らせ～年男・年女、支部ニュース２０５号、支部ニュースメール配信について、次期支部役員

立候補受付 ９．本部からのお知らせ～ホームページリニューアル予告 １０.事務局だより  

１１．会員近況報告（２０３号の再掲） 

同封物：２０２６年旅の絵ごよみ、ＢＯＢ新聞、エースパンフレット 

 

 

 支部長挨拶  

                                     支部長 水田 浩二 

平素よりＢＯＢ会の活動に関して、ご理解ご協力をいただき誠にありがとうございます。２０２５年も

残すところ僅かとなりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

1 年経つのは早いもので、猛暑の夏が終わると秋を感じる間もなく寒い寒い冬がやってきました。過ごし

やすい春や秋はどこに行ったのか恨めしく思ってしまいます。四季ならぬ「二季」という流行語さえ出て

くるありさまです。 

さて先日、９３歳になられた作家の五木寛之のエッセイを読んで共感したので、皆さんにご紹介したい

と思います。 

「自分流の健康、自分流の生き方」 

七十代の壁、八十代の壁、などという文句が健康本の広告にあふれているが、壁は生まれたときからあ

るのだ。しかし、問題はただ長く生きている、ということではない。悠々自適の暮らしでもない。生きて

いるあいだは、何かをしなければならない。たとえそれがどんな小さなことであったとしても、何かをす

ＢＯＢ会中国四国支部ニュース 
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２０２５年１０月３１日現在の中国四国支部の会員数は、２４０名（男性１８２名・女性５８

名）です。会員動静は、本部ホームページで毎月お知らせしておりますが、会員数は減少傾向に

あります。ＪＴＢ退職者でＢＯＢ会未加入の方に、ぜひお声かけください。ＪＴＢに５年以上在

籍した方であれば、社員資格にわらずご入会いただけます。 

２０２３年度から、入会初年度のみ会費５０００円が無料になり、年度途中の入会もお勧めしや

すくなりました。 

【新入会員紹介キャンペーン】 

 

紹介した会員の方に、新入会員１名につき１，０００円のナイスギフトをプレゼントします。 

報告はＢＯＢ会中国四国事務局へ、電話・ＦＡＸ・メールでお願いします。 

ることが大切なのだと思ってきた。今もそうだ。できることをする。人に気づかれなくても、それをやる。

自分が知っていればいいことだ。慈善活動とか、そんなことを言っているのではない。これまでやってき

たことを続ける。組織から外れても、何かできるのではあるまいか。 ・・・・(中略)・・・・ 

五十代の人間には、五十代の歩き方がある。八十代の人には、八十代の運動のしかたがある。九十代の

私が、すべての人のように一律に歩いたり、運動したりすることはないのだ。傲慢になるのではなく、謙

虚にそう考えたい。自分流の健康がある。自分流の生き方がある。百人の人がいれば、百通りの生き方が

あっていい。そう思うようになった。 

今年もあと数日となりましたが、「来年こそは良い年になりますように！」と願って新年を迎えたいもの

です。 

 

 会 員 の 動 向  

＊一部の会員動向は支部ニュース２０３号にも掲載しました。 

＜新入会員＞  矢田 博嗣（やた ひろつぐ）さん 広島県世羅郡 ７月入会 

 藤岡 成輝（ふじおか しげき）さん 広島県府中市 １０月入会 

       新しい仲間をお迎えしました。歓迎します。 

＜物故者＞   右佐林 勝好（うさばやし かつよし）さん 広島県福山市 ８月３１日享年８４歳 

 坂元 寛（さかもと ひろし）さん 山口県防府市 ９月２２日享年８４歳 

 謹んでご冥福をお祈りいたします。 

＜退会者＞  渡部 志郎（わたなべ しろう）さん 愛媛県松山市 １１月退会 

 阿立 和江（あだち かずえ）さん 岡山県岡山市 １１月退会 

 吉川 義篤（きっかわ よしあつ）さん 広島県広島市 １１月退会 

 高橋 伸文（たかはし のぶふみ）さん 香川県高松市 １１月退会 

 寺尾 昇（てらお のぼる）さん 岡山県瀬戸内市 １１月退会 

 三村 忠行（みむら ただゆき）さん 広島県広島市 １１月退会 

 重田 智明（しげた ともあき）さん 広島県呉市 １１月退会 

 山下 眞盛（やました まもる）さん 岡山県岡山市 １１月退会 

        長い間ありがとうございました。 

 

【会員増強のお願い】 
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 新入会員ご紹介  

 

【藤岡 成輝さん】 

８月に定年退職～再雇用となり、入会資格を得ましたので、入会させていただ

きました。 

現在は広島県庁の敷地内で、シニア社員として働いています。仕事内容はこれ

までと変わらないのですが、給料はちょっと寂しくなりました…（泣） 

それでも、公的年金が出るまではもう少し頑張って働こうと思っています！ 

みなさまと直接お会いできる機会があることを楽しみにしております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

【平野 今日子さん】 

新入会員の平野です。今年４月に入会いたしました。 

飽き性で移り気な性格ですが、笑ったり泣いたりしながらも、多くの方に

支えられて仕事だけは元気に続ける事ができ、昨年２月に無事定年を迎

えることができました。 

ＢＯＢ会の活性化のため、微力ですが自分なりにお力添えができればと

思っています。よろしくお願いいたします！ 

 

 

【矢田 博嗣さん】 

バブル最盛期の１９８９年、私はトレーダーになることを夢見る２６歳

の銀行員でした。当時たまたま読んだ日経新聞でＪＴＢの中途採用の広

告をみつけ応募し、それからあっという間の３６年の月日が流れてしま

いました。 

現在世羅高原に住居を構え晴耕雨読の日々を過ごしながら 夢の続きを

ホームトレーダーとして楽しんでいます。 

 

 

 

【山岡 龍生さん】 

４月に入会しました。会員の方々と様々な交流ができる事を楽しみにしており

ます。 

現在は、広島と今治の２拠点生活をしております。初夏から夏の終わりまでは

今治の休耕地の草刈が恒例作業で、酷暑の中、今年も何とか頑張れました。 

退職後は、読書の時間が増え、歴史物が好きで、最近は、「蒼穹の昴」を読み始

めました。  よろしくお願い申しあげます。 
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 ＪＴＢグループ応援運動  
 

２０２５年度第２四半期にお客様を紹介、あるいは店を利用して営業支援していただいた 

会員は、下記の方々でした。 

 

＜旅行商品＞                                 （順不同・敬称略） 

藤田 治男  岡田 純江 舩倉 淑子 越智 省三 早川 安子 萬代 和美 

中塚 雅子 桐山 英雄     

紹介件数の上位者を表彰する『お客様紹介キャンペーン』では、以下の方々が受賞されました。 

第１位 藤田 治男さん、第２位 越智 省三さん、第３位 舩倉 淑子さん 

それぞれ１位の方に３千円、２位・３位の方に２千円のギフト券を贈呈いたしました。 

 

＜ナイスギフト＞                              （順不同・敬称略） 

藤田 治男 辻  満江 前田 煦典  萬代 和美 舩倉 嘉子 迫田 清三 

平尾 政彦 越智 省三 BOB 会中四    

いつもご協力ありがとうございます。 

９月速報 

＜旅行商品＞                                 （順不同・敬称略） 

藤田 治男  水田 浩二     

＜ナイスギフト＞                               （順不同・敬称略） 

中塚 雅子 辻  満江      

＜おせち＞                                 （順不同・敬称略） 

紫垣 敏捷       

＊昨年度１０月の「おせちの鉄人」購入の実績記載漏れがありました。 

支部ニュースに購入者のお名前が記載されておりませんでした。お詫びして記録訂正し記載いたします。 

 

 「おせちの鉄人」 １０月 藤川 多美子様 １０件 ￥１２６，７３２  

 

 

会員の皆さまのＪＴＢ支店・店舗への営業支援がＢＯＢ会支部活動費の一部となります 

 

ＪＴＢの支店・店舗で旅行申込みやギフト券を購入される際に「お客様紹介シート」をお渡しいただい 

ております。この紹介シートの報告をもとにＪＴＢから手数料をいただき、支部活動に活用しています。 

「お客様紹介シート」となっていますが、会員ご本人の旅行もこのシートに記入して提出願います。 

ＪＴＢを利用される際には、巻末の「お客様紹介シート」（コピー可）の手交を必ずお願いいたします。 

２０２５年度事業計画では【会員一人１件以上の紹介】を目標にしております。 

なお、支部ニュースの「ＪＴＢグループ応援運動」欄に、ＪＴＢを利用したのにお名前が掲載されてい

ない方は、お手数ですが、支部事務局までご連絡ください。 
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 ペンリレー (第４６回) 

 

＜大小田 博之さん＞ 

 

皆さん、こんにちは。大小田です。 

 過日、青木尚二さんから連絡をいただき、（お断りするすべも無く）ペンリレーの筆を取らせていただく

こととなりました。青木さんとは、現役時代３度（直接は２度）担務を引き継いだご縁もあり、今もご交

誼いただいています。 

  

 私は昨年（２０２４年）６月に約４０年お世話になったＪＴＢグループを卒業いたしました。最後の５

年は東京で勤務しておりました。 

 退職後広島に戻り、充電と称して１年半が過ぎようとしていますが、この間、ＪＴＢ時代にできなかっ

たことを少しずつ始めています。 

 

 ひとつは、マスターズ水泳です。 

マスターズ水泳は１８才以上の社会人であれば誰でも参加できる競技団

体です。学生時代のクラブ仲間とチームを作り、今年の春から大会に出て

います。 

 ４０年のブランクはいかんともし難く記録は今ひとつですが、レースの

高揚感、達成感を楽しみながら頑張っています。 

６月のもみじカップでは、リオ五輪金メダリストの金藤理恵さんから賞

状をいただき良い思い出となりました。（実は６０〜６４歳 ５０m 背泳ぎ 

３人中３位でした（笑）） 

 これからも体力が許す限り続けていきたいと思っています。 

 

 もう一つは、恥ずかしながら英語の学び直しです。 

英語コンプレックスの強い私でしたが、東京単身赴任中に見たＮＨＫ朝ドラ「カムカムエブリバディ」に

刺激を受け、もう一度やってみようと思い立ちました。  

 

以来、ラジオ英会話、オンライン英会話など色々やっていますが、正直センスがないのか中々上達してい

ません。現在は、広島県地域通訳案内士育成研修を受講しているところです。将来的には、何らかの形で

国際交流のサポートができれば、などと考えています。 

 

 他にもやりたいことが、私のバケットリストの中にたくさんあります。そのためにも、心身ともにでき

る限り健康でありたいと思います。 

 

 結びに、皆様の益々のご発展とご健勝を心よりお祈り申し上げます。 

 

 次回のペンリレーは、このたびスタートしたＢＯＢ英語クラブの仲間の岡本由嘉さんにお願いしたいと

思います。 
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 同 好 会 だより  

 

【第４回 岡山・広島地区懇親ゴルフコンペ開催報告】 

     

１１月７日（金）、車で岡山から約１時間３０分、広島から約２時間かかる岡山県・笠岡カントリー倶楽

部に１０名（岡山地区３名，広島地区７名）が参集し第４回目の懇親コンペは開催されました。 

岡山の方はよく利用されておられるのでスムーズに到着されましたが、広島の方々は初めてか何十年ぶ

りかのゴルフ場なので、不安な気持ちでナビとスマホを駆使しながらの到着でした。 

幸いなことに、秋晴れのまことに良い天気、微風、寒くもなく暑

くもなく、来るときの不安はなくなっていましたが、コースに出

るといかがだったでしょうか？ 

アップダウン、グリーンの早さ・起伏に悩まされた方、組内でバチ

バチの競争をされていた方、淡々と自分ゴルフを貫いた方。 

個人個人の状態により感じ方は様々だったでしょう。 

プレ－内容はさておき、表彰式の時は皆さんいい笑顔をされてい

ましたので１年１回の開催ですが、良好な親睦がはかられたのではないでしょうか。 

結果は 

優勝：桝井敏彦さん、準優勝：長畑俊二さん、三位：田邊浩一さん、ベストグロス賞：畑 毅さん 

ＮＰ賞：川下兼司さん、畑 毅さん、小塩武則さん、桝井敏彦さん 

賞品はＪＴＢギフト券が優勝者・主要順位者に、また、皆さんから提供された自家作の「柿１箱」「野

菜・・かぼちゃ」や富裕皮財布、ゴルフボール、酒器セット、文具類など多種多様の物がその他順位賞や

副賞として、また参加賞として印鑑注文カードが全員に授与されました。 

年々、参加者が減少していますので、皆さんと話し合いながら参加者増になるような方法（例えば対抗

戦方式など）を実施したいと思います。来年の場所選定は岡山地区の重鎮にお願いしました。 

                                      （報告：桝井・髙戸） 
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【第９７回 岡山地区ゴルフコンペ開催報告】 

 

前回５月から久々のコンペを９月月２５日（木）、新岡山ゴルフクラブで開催しました。 

夏の暑さを避けてのゴルフで快晴を期待しましたが、あいにく午前中は本格的な雨に見舞われうっとう

しい中でしたが、３組９名が和気あいあいとスタートしました。 

午後からはなんとか小雨になり、全員無事ホールアウト。後コンペルームにて成績発表しました。 

優勝は伊永友規さん（グロス８６）、準優勝 門利さん、３位 蔀さん、ベスグロは８２の畑さん、 

ニアピンは畑さん、門利さん、小田さんでした。                 （報告：髙戸） 

 

 

【ＢＯＢ中国四国英語クラブがスタート！】 

 

さる９月２３日（火）、市内某所にチャーターメンバー７人が集まり、ＢＯＢ中国四国英語クラブの設

立総会を行いました。 

総会では、クラブの会則、役員について協議し、初代クラブ会長は迫田清三さんにお願いすることにな

りました。 

毎月１回勉強会を開催するほか、四半期に１回 NEWSLETTER を発行する予定です。 

早速この日、全国通訳案内士として活躍されているＢＯＢ会員の牛尾宣之さんを講師に迎え、市内ミニ

ガイドツアーなど第１回目の勉強会を行いました。 

今後は、Monthly Topics や My Favorite Hiroshima などのフリートーク、テーマを決めたプレゼンテー

ション、エクスカーションなどを計画しています。 

この会は、英語学習を通じて啓発し合い、健康的で創造的な生活を楽しむことを目的としています。 

中四国支部会員で英語を学びたい方はどなたでも大歓迎です。 

興味のある方は以下までご連絡をお願いします。 

（事務局 大小田博之 携帯 080-1917-2769） 

 

発足後の活動状況 

第２回：１０月２８日（火）１５時から７名が集まり勉強会。 

第３回：１１月１７日（月）１６時から７名が集まり勉強会。 
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 川  柳   （９～１０月投稿分） 

 

☆ お祝いで 優勝グッズ 爆買いよ                    （虎のまきぞう） 

☆ 推しの輝 あと一本出ず ヤキモキよ                   （ 〃 ）  

☆ それぞれの 違うリズムが 輪和となる                 （森乃くまよ） 

☆ 七転び だけの人生 かもしれぬ                    （ 〃 ）    

☆ 素直さの 中にいちがい 見え隠れ                   （ 〃 ） 

☆ まけないぞ みんなでつなぐ ママさんバレー              （笑いおふくろ） 

☆ 在りし日の 母おもいだし みのる秋                  （ 〃 ）  

☆ いつまでも バレーでつなぐ 手と手と手                （ 〃 ） 

☆ 四つの病名 八つの薬の 四苦八苦                   （お掃除爺さん） 

☆ 阪神が 負けて悲しや 秋深し                     （虎のまきぞう） 

☆ 懐かしい 友と堀川 秋楽し                      （ 〃 ） 

☆ 饒舌の軽さ ビシット無口が しめる                  （森乃くまよ） 

☆ おさんどん 解放されて カップ麺                   （ 〃 ） 

☆ ひととせの 駒落としたかと 山の赤                  （ 〃 ）  

☆ 日本シリーズ ワールドシリーズに 完敗                （お掃除爺さん） 

☆ 柿実り どこもかしこも 弓の枝                    （笑いおふくろ） 

☆ くまったな 良しも悪しも クマ談義                  （ 〃 ） 

☆ ２万円 期待外れて お米券                      （見た目元気爺） 

☆ 天気良く 気合のショット 空回り                   （ 〃 ） 

☆ ゴルフまで 中止に追い込む 厄介熊                  （ 〃 ） 

                  

 

支部からのお知らせ 

 

＊２０２６年は午年です。中国四国支部の年男・年女は２８名の皆様です。（順不同・敬称略） 

年男： 中岡達雄 藤井保 槇原茂 中村昭憲 駿河博行 坂井圓次 熊代利昭 川上肇 飯田武弐 

    木原英雄 門田幸二 国弘義信 信国武登 久保進 伊藤和道 杉野隆 渡部直道 白山正一 

牛尾宣之 大久保雄二 

年女： 野口優子 河野早苗 天雲蓉子 桜野和枝 吉成淑子 岩城圭子 若林周子 三代恵子 

～お元気でよい年になりますように～ 

 

＊次回支部ニュース２０５号について 

今年度の支部ニュースは年４回の発行ですが、紙のニュースでのお届けは６月と１２月の２回。９月と３

月はホームページ掲載です。 

次回２０５号は、３月上旬～中旬にホームページにカラーで掲載します。内容は、会員の動向・ＪＴＢグ

ループ応援運動第３四半期（９～１１月）・各地区忘年会新年会報告・同好会実施報告、２０２６年度から

のホームページ・川柳（１１月～）・ＪＴＢ関連情報 などの予定です。紙の支部ニュース２０６号は、５

～６月頃お送りします。 
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＊支部ニュースのメール配信希望者の募集 

支部ニュースのホームページ掲載に伴い、紙ニュースを発行しない時だけ、メールで支部ニュースをお送

りいたします。ご希望の方は、２０２６年１月末までに、下記事務局アドレス宛メールを送ってください。 

 

◎支部ニュースを受け取るアドレスからメール送信してください。 

◎本文に「支部ニュース配信希望」と入力してください。 

 

なお配信日は、ホームページ掲載より少し遅れる予定です。 

          ＢＯＢ会中国四国メールアドレス：chushi.bob@gmail.com 

 

＊次期支部役員の立候補の受付 
現支部役員の任期は２０２５年度で終了するため、２０２６年７月開催予定の支部総会で次期役員を選出

します。選出に先立ち、次期支部役員の立候補の受付をします。 

     任  期： ２０２６年度支部総会から２年 

     人  数： 役員数は、現在と同じ１３名を予定 

     担  務： 役員の担務は本人の希望を勘案しながら支部長が決定します。 

        （現在は、会議運営、広報、総務、女性会員活動、親睦・同好会、地区担当、会計監査） 

           支部長は、役員の互選で決定します。 

     受付期間： ２０２６年３月～４月 

     受付場所： 選挙管理委員会（当面支部事務局が代行）ＴＥＬ：０８２－５４５－８６８０ 

    ★立候補される方は事務局までご連絡ください。 

 

 

本部からのお知らせ 

【予告】２０２６年４月からホームページがリニューアルされます！！ 

大きな変更点は、 

①本部トップページの上部をクリックして各支部へ遷移するようになります。  

②支部トップページに支部開催行事等の写真と、ニュース（お知らせ）を掲載できるようになります。 

③支部トップページ上部をクリックして、「支部案内」、「支部ニュース」等を閲覧していただけるよ

うになります。  

今後、ページのデザインや、仕様等、変更になる点があるかも知れませんが、現段階での予定をお知ら

せいたします。 

また、リニューアルにより、支部からも独自のメルマガを送れるようになる予定です。詳細は次回の支

部ニュース２０５号（ホームページ掲載）でお知らせいたします。 
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事務局だより 

 

２０２５年度は年会費の支払いシステム変更に伴い、会員の皆様には大変お手数をおかけしました。 

８月３１日現在２４０名の方々が継続の手続きを終了して頂いておりますことに、感謝とお礼を申し上げ

ます。 

このたび登録されている当支部会員の構成比を調べてみました。 

① 会員数 240 名（うち男性会員 182 名/77.1%、女性会員 58 名/22.9％） 

② 平均年齢：全体 76 歳（うち女性 72.8 歳、男性 77.0 歳） 

③ 年代別構成比 

・60 歳未満：8 名/3.3％ ・60 歳～69 歳：27 名/11.3％ ・70 歳～79 歳：122 名/50.8% 

・80 歳～89 歳：78 名/32.5％ ・90 歳以上：5 名/2.1% 

④ 最高年齢：98 歳 

⑤ 地区別構成比 

・山陰地区：14 名/5.8％ ・岡山地区：58 名/24.2％ ・山口地区：26 名/10.8％ 

・広島地区：79 名/32.9％ ・四国地区：57 名/23.8％ ・地区の県外：6 名/2.5％ 

 

若い方の新規加入もありますが、全体的に高齢化が進んでおり支部活動の参加者は年々減少傾向にあり

ます。 

体力的にゴルフや街歩き、るるぶ広島会、日帰旅行、忘年会・新年会、カラオケ、英語クラブなどの同好

会活動に参加されていない方も、支部ニュースへ旅行記や日常の近況報告を投稿頂くなど積極的にＢＯＢ

会活動に参画されることを願っています。 

夏は暑い、冬は寒くて秋は短い日本となりましたが、流行のコロナ・風邪・インフルエンザ等の予防に

努め健康に留意されてください。 

来年も良い年でありますよう祈念します。  

(昭和１００年、６回目の年男 長畑) 

 

   支部総会表決権行使ハガキのコメントです。２０３号（９月にホームページ掲載）に掲載したものを

再掲します。                                   （敬称略） 

青木 尚二：退職後ご無沙汰続きで失礼しております。 

浅谷  聡：今年は二週目の四国一周自転車旅にチェレンジ中～有難いことに健康です。 

厚見 志朗：日本旅館協会中国支部連合会で頑張っております。 

井川 隆史：１９６９年入社、五黄の寅年生まれ元気です。 

伊藤 和道：多少衰えてきましたが元気です。 

井上 啓史：２月雪道、信号待ちで止まっていたとき後ろから追突(おかま)され、５月にやっとゴルフの

許可が条件付きでおりたので、今年初めてゴルフコンペに参加。１７番を終えバックにクラ

ブを入れている時、直接左の手に打球が直撃！(顔や頭でなくて良かった)また後ろからやら

れました。 
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３週間の治療を終え、これでやっとゴルフが出来ると思った矢先、６月初め に田舎で草刈

りをした疲労が重なり「疲労骨折状態」、３日間足の休養が必要と診断。首・腰・足・左腕の

４ケ所を痛めて運動不足になり、足腰が本当に弱くなってびっくりしています。皆様も気を

付けてくださいね。サマージャンボ・年末宝くじが当たる事に期待しています。 

魚切 稔尚：毎日元気にアウトレットのゲームセンターに通っています。 

梅田 征夫：しばらく広島に行けずに残念です。皆様に会う日を楽しみにしています！！ 

牛尾 宜之：おかげさまで忙しくすごさせていただいています。 

      仕事の都合で欠席させて頂きます。皆様のご健康とご盛会をお祈りします。 

宇城 英雄：７人目の孫がヨチヨチ歩き始めました。 

      私は５月に後期高齢者の仲間入りをしてから忘れ物が多くなりました。 

大小田 博之：退職して早や１年、充電と称してのんびりやっています。先日、マスターズ水泳の大会に

出ました！ 

大﨑 加老志：体調管理を薬に頼っています（朝食後１０種） 

岡田 純江：若かりし日を思い出し、健康管理に気をつけて主人の介護に頑張っています。 

岡本 由香：街歩き尾道の旅三人組、報告拝読しました。楽しい時間ありがとうございました。岩子島に

月の半分は帰っています。ＣＴＳのライム畑もありますのでお立ち寄りください。 

小田 武夫：家庭菜園とボランティア活動をやっています。月２回程度のゴルフでストレスを溜めていま

す。お宮総代を今年から２年の役を追加されました。又々ストレスが増えています。 

越智 省三：この暑さにすっかり外に出なくなりました。クーラーの部屋でテレビの古い 

      サスペンスドラマ鑑賞と先輩からもらった本を読書の毎日です。 

角谷 寿彦：変わらず、孫の子守、家事見習い、学び直し、ゴルフのレベルアップで忙しくしています。 

片山 満惠：５月から４ケ月ということでボケ防止を含め仕事を始めました。 

      家から紙屋町まで２５～３０分のウォーキングがいい健康法です。でも暑い、、。 

片場 博史：二つの女子大で９年間、教えてきましたが７５歳になりましたので講義は終えることにしま

した。若い学生との「白熱授業」はなつかしい思い出です。時間が出来ましたので「漱石と

広島の会」に参加し、漱石に関するエッセイを寄稿しました。地元の公民館から「旅の話」

を依頼されており、その準備中です。＊途中でマジックもやります。 

門田 幸二：テレビで羽田空港のレストランやお土産等の案内が放送されたので、早速昼食をたべに羽田

空港へ。東京に住んでいる孫も呼び食事したり買物をしたりで、５～６時間あっという間に

過ぎた。お土産を両手にいっぱい持って機内に入るとＣＡが、この店のバームクーヘンは有

名で大変美味しい、私も大好きですと云ってくれた。早速近所や友達に配った。後日あのバ

ームクーヘンは一味違うと云ってくれた。日帰り旅行も気軽で楽しかった。 
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加賀見 征一：専ら国内旅行に出かけています。念願の大相撲を国技館で見てきました。 

       次は J-１と思っていますがチケット入手が困難のようです。 

川上 康登：家庭菜園、ラジオ体操、グランドゴルフ、カラオケと忙しい毎日です。 

河口 美穂：ボランティアづけの日々です。梅雨が明けこの暑さ、果たしてこの夏乗り切れるのでしょう

か、、、？ 

川下 兼司：８０歳クリアで年相応に元気です。Ｇｏｌｆシルバーティから１２０オーバーしたらやめ時

と考えていますが今年は大丈夫でしょう、、、。 

河部 正廣：ＧＯＬＦも引退し、晴耕雨読の日々を送っています。 

河村 賢二：７５歳となりましたが、全く元気でやっています。総会をお祈りいたします。 

木原 英雄：１６年目のマイカー、動かなくなるか動かせなくなるか？週３日のスポーツセンター２日の

健康づくり続けています。 

桐山 英雄：最近江戸時代の商売に興味がわき、「大河ドラマ蔦重」を欠かさず見たり、「あきない世傳金

と銀」を１３巻読んだりしています。 

久井 菜知子：今年度中に該当の年齢になるため、帯状疱疹ワクチンの補助が出ます。 三原市は田舎

なので補助金額が大きく助かります。接種は悩みましたが、接種者は認知症になりにく

いとのことで決心しました。 

窪井 三郎：毎日が巣ごもりの状態です。唯一の楽しみは、週一回の麻雀会参加です。 

身体の方は今特に問題もなく、順調に過ごしております。支部総会は参加します。楽しみに

しております。 

熊代 利昭：健康第一で日々ゆっくり過ごしております。 

河野 早苗：元気に働いています。 

小塩 武則：相変わらず月１回の青空会ゴルフで時々上位に入賞したりして元気に楽しんでおります。皆

様もご一緒にゴルフを楽しみませんか？ 

伊永 友規：いろんな病気と付き合いながらたまにゴルフを楽しんでいます。 

近藤 二雄：家庭菜園。お花・植木楽しんでいます。健康は年相応です。地区のお世話役員も整理中です。

中学校同級会、傘寿（さんじゅ）最後のお世話の予定です。 

齋藤 信司：割合元気で暮らしています。先日久し振りに「まダニ」にくっつかれました。急いで皮膚科

に行きました。 

坂井 圓次：グランドゴルフを続けています。その他は少しですが、家庭菜園を楽しんでいます。 

坂田 義治：今年１月にコロナに感染するも、去年１２月に予防接種をしていたおかげか大事にならず 

無事快復 

迫田 清三：理事の皆様、何時もありがとうございます。お蔭様で日々元気に過ごしています。 
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佐々木 厚子：「ほどよく忘れて生きてゆく」藤井英子医師のおっしゃる通り以上の忘れすぎの毎日です

が、合唱通いだけは迷わず週一回芸北↔広島往復しています。 

佐藤 和憲：近年行動範囲が狭くなりました。今後も元気で健康に暮らしたいです。ご盛会を祈願します。 

紫垣 敏捷：何事するにも以前より時間がかかるようになりました。焦らずに過ごすようにしています。 

嶋根 修三：相変わらずミーハーらしくＭＬＢと英国、仏国の探偵ドラマ、韓流の時代劇で時間を潰して

います。 

白山 正一：週４日のレストランとゴルフ・菜園・メダカの飼育に忙しく活動しております。 

白川  勉：今年は地域のボランティア活動の役員を受け、高齢者からの身近な相談や地区の伝統行事継

承に係るなど多忙な日々を過ごしています。又、健康管理のため定期的に病院通いをしなが

ら頑張っています。 

嶋村  誠：８８歳までの目標達成の為に、日々健康管理に気をつけて過ごしています。 

須賀 一夫：元気でやっております。 

杉野  隆：数年前から高校時の体重になり喜んでいましたが最近、年のせいでしょうか 

体調を崩したら免疫力も低下しているのか治りが遅くなりました。ＪＴＢ時代の体重まで

(６～７ｋｇ)増やすように頑張ってみようと思います。 

鈴木 克彦：鳥取市に移住し早３年、月水金と温水プールで水中ウォーク。平穏な日々を過ごしています 

ＢＯＢ会中国四国支部ニュース毎回楽しく見させて頂いております。役員の皆様ご苦労様で

す。 

髙田 義治：新しいテーマパーク「ジャングリア沖縄」がオープンしますので、是非遊びに来てください。 

髙戸 慶祐：ＪＴＢを退職して、もう 7 年になります。今後もＪＴＢを応援します。 

ＢＯＢと共に発展を祈ります。 

工  博文：前立腺肥大症が進行中です。 

武田 通雄：最近ヘルニアぶり返して。歩行困難です。一生懸命生きています。 

田中  正：フルマラソンとマスターズ水泳へのチャレンジで。ジム(筋トレ)とプール通いの毎日です。 

「たまるかー！朝ドラあんぱん」おもしろかったねや！ 

堤 浩一郎：所要があり欠席します。ご盛会をお祈りしております。 

辻  孝和：「人生七十古来稀なり」詩人杜甫が云う位に酒も飲めたら良いのですが、、、少しずつ限界を感

じています。 

徳弘 泰雄：ご盛会を祈ります。見かけは元気にしております。 

長畑 俊二：大腸憩室炎が悪化し腹膜炎からの手術を経て今はゴルフも出来るくらい回復しています。バ

イクは６４歳で大型免許を取得しましたが、高齢になり７０歳過ぎると反射神経の低下や転

倒などのリスクが増すので、ホンダＣＢ１１００から今は１２５のクロスカブに乗っていま

す。  

中山 博子：趣味のパッチワークでクッションやポーチ等を作っています。元気です。 
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中原  寛：神田山荘(被爆者支援施設)で年配者がラジオ体操らしきことを行っているのをよく見かけ、 

「それは体操になっていない、、、」と一人笑いしていたものですが、特に最近私も「ご同輩」

になりました。片足立ちが苦手です。(笑いごとではありません) 

中村 豊子：お世話さまになります。相変わらずカメラ片手に花鳥を求めて車を走らせています。昨年よ

り新しい趣味を見つけ昼夜没頭しております。 

難波 正輝：毎日元気に過ごしています。 

児子 敏明：最近、腰痛が出て何かと大変ですが、その日暮らしを楽しんでいます。 

ご盛会をお祈りしています。 

西村 智子：自分では考えられない年（７月で７８歳）となり、とても受け入れ難し！！ 

      でも身体は正直であちこち難が生じてきています。けどなんとかうまく付き合って大好きな

車の運転、週１時間半のヨガ、近くの公園でのウォーキング等して、元気に暮らしています。 

西山 裕明： 乾電池不要の玩具カメラや重いフイルムカメラなどを持ち歩いてカシャッと撮り歩いて歌

いながら過ごしています。春だけでなく秋の紅葉・街歩きの企画をお願いしたいです。 

橋本 亮平：大谷で午前中を過ごし、月２回のゴルフと孫の相手で一日が暮れます。井上、植田両先輩の 

ご冥福を心よりお祈り申し上げます。 

橋本 弘子：趣味の書道を楽しみながら元気に過ごしています。 

畑   毅：趣味とボランティア活動を腰痛と付き合いながら９０歳までやりたい気持ちです。 

早川 安子：退職してから早くも５年になりました。何かしなくちゃ。と思うだけで怠惰な日々を過ごし

ています。ＯＢ・ＯＧ会に参加させて頂いて元気に活動されている諸先輩方をお見受けして、

反省し、刺激を受けています。さて、何が出来るかわかりませんが、少しは頭を使って元気

な高齢者を目指します。 

萬代 和美：有田の窯元で小さな「盃」を安いと思い求めた。値札前の「１」に気づかず買った（負けた）。 

土野 邦雄：５月２０日から２２日までの２泊３日で関西入社の３７同期会、大阪万博６０年前の尼崎で

の後輩との夕食会。兄妹や大阪在住の同級生との食事と盛沢山のスケジュールで、特に万博

については１３キロ余りを歩き大変疲れました。５５年前の万博では添乗で１１回でした。 

平野 今日子：４月に入会しました！宜しくお願いいたします。 

福島 正治：８０歳になりました。絵にかいたような隠居生活を過ごしております。体調は可もなく不可

も無しです。 

藤居 和則：引き続きＪＴＢ広島支店でアルバイトをしております。当分晴耕雨読とは無縁です。盛会を

お祈りしております。 

藤井  保：一日一日を大切に、有意義に過ごしています。 

藤田 治男：毎日元気に家庭菜園の収穫に勤
いそ

しんでおります。 
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藤田 博正：元気で過ごしています。相変わらず釣り三昧です。今更ですが、随分歳をとったなと思い巡

らせる日々です。 

舩倉 淑子：関西・中四国支部の懇親コンペが「作州武蔵ＣＣ」でありました。 

今回初めてドラコン賞をいただきました。もう少し、ゴルフ頑張ってみます。 

不破本 泰芳：お陰様で元気で過ごしています。（謝々） 

宝来 正博：体調に留意しながら、ゆっくりやっております。 

堀井 昭克：病気療養中ですが、毎日頑張っています。盛会を祈ります。 

前市 正詔：８０歳の壁を無事経過しました！先人が体験されたことを実感して、やはり壁はありまし

た！ 体力と記憶力の低下に苦労しています。 

前田 煦典：我很好 我慶祝了我的８８歳生日 

① 医食同源 ② 一言芳恩 ③ 愚行移山 ④ 今後我會加油的 

槇原  茂：早朝から自己流の１Ｈ体操から始まり、スケジュール通り楽しい仲間と週３回グランドゴル

フ、ウォーキング、野菜づくりとよく動き毎日を楽しんでいます。ご盛会をお祈り申し上げ

ます。 

正木 孝吉：日々変わりなく過ごしております。盛会を祈ります。 

松崎 義隆：ご盛会をお祈り申し上げます。 

松本 晃昭：昨今、天候不順な日が続いておりますが、体調管理に努め、終活作業に励んでいます。総会

の盛会をお祈り申し上げます。 

桝井 敏彦：８０歳が近づくといろいろありますね。 

先日、胃カメラとエコー検査をしたら雪崩のごとく？の問題個所発生。 

動脈硬化、コレステロール、高血圧、糖尿、胃、腎臓、食欲はあるし痛いところはないのに。 

検査してよかったです。これからは自制します。 

継辺 任子：２０２５年度をもってＢＯＢ会を退会致します。長い間お世話になり有難うございました。 

水田 浩二：<この 1 年間の成果と反省> 

体重は、７キロ(８ｋｇ→７ｋｇ)の減量に成功しましたが、ゴルフのスコアは、 

７打(９３→１００)増えました。(笑) 

宮地 豊男：日ごろはＢＯＢ会運営にお世話になっています。何とか元気で過ごしています。 

三木 信行：スポーツ通いを日課に元気でいます。 

森口 真紀子：この５月、松江市観光ボランティアガイドとしてデビューしました。私は月１回の活動で

すが、松江市民の宝である「国宝松江城」の素晴らしさをお客様にお伝えできるよう、自

分自身が楽しみながらお客様に喜んでいただけるガイドを目指して、研鑽を積んで参りた

いと思います。 

森貞 茂徳：満７８歳、年相応の老人になり散歩と読書の平凡な毎日です。 
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門利 敏男：日々ボランティア活動に精を出しています。今年から１３１名の老人会の会長を受けさされ、 

多忙な毎日です。ご盛会をお祈りいたします。 

山岡 龍生：４月に入会しました。よろしくお願い申し上げます。五十肩を悪化させ、２月から毎週リハ

ビリ通院中です。最近は痛みもやわらぎ、日常生活の支障もなくなってきています。 

吉本 康治：湯田温泉に温泉施設を備えた「湯田温泉こんこんパーク」が６月１日オープンいたしました。 

湯場は朝６時～２０時の営業(毎週火曜日休み)です。 

会員の皆様、ぜひお越しください。お待ちしています。 

その他 

名前の記載なし（消印/広島）：なんとか頑張っていますが腰痛に悩んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国ターミナルサービス㈱ 

 

代表取締役社長 太田 透 

 

 

            館長  平田 泰 

 

＊ＢＯＢ会活動に対し多大なご協力をいただいています。会員の皆様のご利用ならびに販売へのご支援をよろし

くお願いいたします。 

協 賛 会 社 芳 名 
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